Методы постановки звуков 
(по Хватцеву М.Е., Левиной Р.Е., Сизовой Э.Я.,  Филипповой А.Д.,  Богомоловой А.И., Волковой Л.С., Правдиной О.В.)

Постановка звука [с]
Положение органов артикуляционного аппарата при правильном произнесении звука [с]
Зубы сближены и находятся на расстоянии 1 мм. Губы растяну​ты как при улыбке. Язык упирается в нижние резцы, посередине языка образуется «желобок», по которому идет струя выдыхаемо​го воздуха. Звук [с] глухой, произносится без участия голоса.
Приемы работы по постановке звука [с]
Слуховое восприятие звука. Создание слухового образа звука. Использование 
игровых приемов. «Свистелочки». «Вьюга».
 Формирование зрительного образа звука
Показ артикуляционной позиции звука на муляже или артику​ляционной схеме. Показ артикуляционного профиля.
Формирование кинестетического образа звука (ощущения положения органов артикуляции)

Показ положения органов артикуляции с помощью пальцев рук. Сжатые пальцы правой руки (имитация языка) опустить к ос​нованию пальцев левой руки (как будто это нижние зубы). Описа​ние положения органов артикуляции.

Открыть рот. Опустить кончик языка к нижним резцам таким образом, чтобы посередине языка образовалась щель. С силой равномерно выдыхать воздух. Должен получиться звук [с].
Примечание. Если по средней линии языка у ребенка не обра​зуется «желобок», вдоль языка положить палочку. Сомкнуть зубы, насколько позволяет палочка, и произносить звук [с]. Проделать то же упражнение с медленным выниманием палочки изо рта к зу​бам и наружу, затем повторить несколько раз без использования палочки.
Коррекция шипящего сигматизма по М.Е. Хватцеву  [55]
1. Поднимание и опускание средней части спинки языка при опущенном у нижних десен кончике языка.
2. Задувание на язык при низком его положении.
3. Язык устанавливается глубоким «желобком», и произносит​ся звук [с]. Затем постепенно глубина «желобка» уменьшается.
4. Произносится звук [с].
Постановка звука [с] по Р.Е. Левиной [37]
1. Межзубное произношение звука [с]. Закрепление в слогах, словах, а затем переход к нормальной артикуляции.
2. Ребенок протяжно произносит звук [р], а затем, проделывая то же самое, язык выдвинуть как можно дальше вперед, необходи​мо упереть его кончик в нижние зубы.
3. Опора на звук [х]. Произнести шепотом звукосочетание ихи, а затем повторить его со сжатыми зубами.
4. Произнесение сочетания ие с напряжением.
Коррекция губно-зубного сигматизма
Показать, что во время произнесения звука [с] губа не должна соприкасаться с верхними резцами или сближаться с ними.
Чередование движений губ с последовательной сменой их смыкания и размыкания, связанного с оскаливанием зубов и обна​жением нижних резцов.

В случае необходимости применяется механическая помощь в виде отжимания нижней губы шпателем книзу. Протяжное произ​несение [с], а затем слогов и слов, которые с нее начинаются.
Коррекция межзубного сигматизма
Сжать зубы и, не разжимая их, протяжно произнести [с]. (На первых порах звук произносится со сжатыми зубами.)
Проговаривание слогов и слов со сжатыми зубами. Постепенно переходят к нормальному произношению фонемы.
Коррекция призубного сигматизма

Показ правильной артикуляции фонемы. Использование ри​сунка-профиля. Опора на кинестетические ощущения (ощутить холодную струю на тыльной стороне ладони при правильном про​тяжном произнесении звука [с]).
Артикуляционные упражнения
Просовывание распластанного языка между зубами. Высовывание языка «желобком» при открытом рте. Выгибание спинки языка вверх при упоре кончиком языка в десны нижних резцов. Использование механической помощи.
Коррекция шипящего сигматизма
Различение правильного и неправильного звучания звука [с] (свист — шипение).
Показ перед зеркалом различий между правильной и дефект​ной артикуляцией.
       Дополнительно использовать кинестетические ощущения, изо​бражая артикуляцию с помощью кистей рук.

Добившись правильной артикуляции, включить выдох, дать ощутить холодную струю выдыхаемого воздуха.
Можно временно использовать межзубную артикуляцию звука [с]. В дальнейшем перейти к нормальному зазубному произноше​нию со сжатыми зубами, как это делается при исправлении меж​зубного сигматизма.

Коррекция бокового сигматизма
Добиваться образования «желобка» по средней линии языка. В качестве базы использовать звука [т]. Произносить [т] с неко​торым придыханием. Наличие придыхания контролируется при помощи ощущения струи воздуха на кисти руки.
На следующем этапе работы ребенку предлагается опустить кончик языка за нижние резцы. Сжать зубы и произнести звук, близкий к [ц], в составе которого слышатся звуки [т] и [с].
Постепенно в ходе упражнений звук [с] удлиняется, а затем — отделяется. После чего ребенку можно пояснить, что это правиль​но произносимый звук [с].

Использование механической помощи.
Ребенку предлагают произнести звук [ф], выдвигая язык как можно больше вперед и уперев его кончик в нижние зубы. К шуму, свойственному звуку [ш], должен присоединиться свистящий шум. 
Опора на звук [х]. Произнести шепотом сочетание ихи, а затем то же самое звуко​сочетание произнести со сжатыми зубами. При этом слышится звук, близкий к [с'].

В результате упражнений звук закрепляется, и тогда можно об​ратить внимание на различие в звучании звуков [с] и [с'].
Коррекция носового сигматизма
Выработать правильное направление воздушной струи, закры​вая проход в носовую полость поднятием неба. Выработка пра​вильной артикуляции языка.
Коррекция замены звука [с] на [т], [д]
1. Просовывание распластанного языка между зубами.
2. «Желобок» при открытом рте.
3. Выгибание спинки языка вверх при упоре кончиком в десны нижних резцов.
Коррекция бокового сигматизма по Э.Я. Сизовой [37]
Массаж лицевых мышц и губ
Массаж проводится с гиперкоррекцией пораженной стороны:
.— похлопывание сглаженной носогубной складки;
- круговые движения в месте соединения жевательных мышц;
· поглаживание губ;
· легкое пощипывание сомкнутых губ (чаще на пораженной стороне);

· круговые поглаживающие движения в углах рта (больше на стороне сглаженной носогубной складки);

· легкое пощипывание опущенного угла рта;
· пощипывание края нижней челюсти (больше на поражен​ной стороне).

Массаж языка
· легкое поглаживание языка;
· постукивание шпателем или пальцами по языку;
· очень  легкое  похлопывание  по пораженному  боковому краю языка.

Артикуляционная гимнастика
Упражнения для губ и лицевых мышц
Зубы и губы сжаты. Попеременно поднимать углы рта. Если угол рта не поднимается, помочь пальцами. В то же время другой угол рта придерживать в спокойном состоянии. Подъем поражен​ного парезом угла рта произвести два-три раза, здорового — один.
Упражнения для языка
1. Улыбнуться, положить язык на нижнюю губу, затем сдви​нуть язык в правую сторону и прикусить зубами левый край язы​ка. Вернуться в исходное положение.
2. Улыбнуться, положить язык на нижнюю губу, слегка сдви​нуть язык в левую сторону и прикусить зубами правый край язы​ка. Вернуться в исходное положение.
3. Улыбнуться, положить язык на нижнюю губу, сдвинуть язык в правую сторону и скользить зубами по языку.
4. Улыбнуться, положить язык на нижнюю губу, сдвинуть язык в левую сторону и скользить зубами по языку.
5. Покусывание боковых краев языка.
Для пораженной стороны количество упражнений увеличива​ется в два раза.

Закрепление слухового образа звука. 

Обучение правильному произношению звука [с] в изолиро​ванном звучании
Игровые упражнения
«Дует холодный ветер», «Песенка водички, текущей из крана», «Вода течет по камешкам», «Свистит ветер в трубе», «Воздух вы​ходит из колеса», «Проколотая шина», «Насос», «Накачаем воздух в колесо», «Проколотый шарик», «Пар выходит из кастрюли», «Чайник со свистком».
Постановка звука [ш]
Положение органов артикуляционного аппарата при правильном произнесении звука [ш]
Губы слегка округлены и вытянуты вперед «трубочкой». Зубы сближены на расстояние 1—2 мм. Кончик языка поднят «чашечкой», но не касается неба. Боковые края языка прижаты к верхним корен​ным зубам, а середина передней части языка образует полулунную щель с небом сразу за альвеолами. Мягкое небо поднято, голосо​вые связки разомкнуты. Выдыхаемая струя воздуха сильная. Если руку тыльной стороной приложить ко рту, то ощущается тепло.
Приемы работы по постановке звука [ш]
Слуховое восприятие звука. Создание слухового образа звука «Шумелочки». Звукоподражания
Шум ветра в лесу; шелест листьев на деревьях; шуршание сухих листьев; шуршание сухого сена или соломы, бумаги; шипение гуса​ка, змеи; шуршание мышей в норке, шин по мостовой; шум выходя​щего воздуха из проколотого шарика, паровоза, спускающего пар.
Формирование зрительного образа звука [ш]
Показ артикуляционного профиля. Уточнение положения губ, зубов и языка. Описание положения органов артикуляции.
Формирование ощущения положения органов артикуляции с помощью игрушек. Посмотри, как обезьянка поднимает язычок «чашечкой» за верхние зубы

Показ правильной артикуляции звука [ш]. Обратить внимание бенка на положение губ, зубов и языка.

Пластическое изображение формы языка кистями рук
Правой рукой изобразить форму языка «чашечкой», а левой — небо.

Постановка звука [ш] по Р.И. Левиной [37]

Постановка звука [ш] по подражанию
Поднять язык к верхней губе и равномерно, с силой выдыхать воздух, контролируя воздушную струю тыльной стороной ладони.
Добившись выхода теплой струи воздуха из положения языка у верхней губы, перевести язык за верхние зубы к небу при откры​том рте. Губы округлить и вытянуть вперед, сблизить зубы на рас​стояние 1—2 мм и выдохнуть. Должен получиться звук [ш].
Постановка звука [ш] на базе звука [т]
Несколько раз произносить звук [т] с интервалом в 2—3 секунды. Затем дается установка: язычок «стучит» не по зубам, а по буго​рочкам (альвеолам). Звук [т] произносится на первых порах с при​дыханием, при этом к звуку взрыва примешивается слабый и короткий шипящий звук.

Губы округлить и вытянуть вперед, язык поднять к передней части неба. Боковые края языка прижать к коренным зубам. Пере​ход от звука [т] к звуку [ш]: т-т-тшшшш. В дальнейшем шум удлиняется и освобождается от предшествующего звука [т].
Постановка звука [ш] на базе звука [р]
Произнести протяжно звук [р] без голоса или шепотом, посте​пенно убавляя силу выдоха, пока не прекратится вибрация и не появится слабое шипение. При повторных упражнениях звук [ш] получается без предшествующего произнесения глухого звука [р].
Шипение можно получить, если прикоснуться шпателем к нижней поверхности языка, затормозив вибрацию языка                                  Постановка звука [ш] на базе звука [с]
Установить язык за нижние зубы. Предложить ребенку произ​носить звук [с]. Одновременно шпателем или зондом поднимать язык кверху. Пальцами правой руки слегка нажать на щеки и выдвинуть губы вперед. Вместо свиста должно получиться шипе​ние. Можно предложить ребенку повторять слоги са, со, сы, аса, асы, ас, ос с одновременным подниманием языка зондом или шпателем.
Постановка звука [ш ]на базе звука [ч]
Произнести звук [ч] с последующим протяжным выдохом. Должна ощущаться теплая струя воздуха на поднесенной ко рту кисти руки.

Постановка звука [р]
Положение органов артикуляционного аппарата при правильном произнесении звука [р]
Форма губ и расстояние между резцами соответствуют поло​жениям, при которых произносится последующий гласный звук. Передний край языка поднят к альвеолам верхних резцов. Между языком и альвеолами остается узкая щель, через которую прохо​дит выдыхаемая воздушная струя, приводящая кончик языка в со​стояние дрожания.

Слуховое восприятие фонемы. Создание слухового образа
звука
«Рычалочки».
«Мамы-звери учат детенышей рычать». Подражание рычанию сердитой собаки, щенка, тигра, тигренка, пантеры и др.
«Гром гремит».
Формирование зрительного образа звука [р]

Показ артикуляционного профиля. Показ положения органов ар​тикуляции с помощью пальцев рук. Постучать пальчиками правой руки, сложенных в форме «чашечки», по бугоркам левой ладони

Формирование кинестетического образа звука (ощущения по​ложения органов артикуляции). Описание положения органов ар​тикуляции.

«Рычалочка на палочке». Произнесение изолированного звука [р] с движением указательного пальчика по нарисованной спирали.
Постановка звука [р] по М.Е. Хватцеву [55]
1.
Производить выдыхаемым воздухом дрожание обеих губ,
сначала шепотное, затем с голосом. В случае затруднения указа​
тельным пальцем быстро двигать вверх-вниз, задевая губы.
2. То же, но с помещенным между губами свободным кончиком языка. Сочетание этой вибрации с гласными [а], [у], [о], [ы].
3. Задувание на кончик языка, который плотно прикасается толь​ко к верхней губе. Задувание производится настолько сильно, что​бы вызвать вибрацию верхней губы совместно с кончиком языка.
4. Производить попеременное задувание на кончик языка, то сближенного с губами, то помещенного в зубной полости.
5. Широко открыть рот, присосать широкий язык к небу. Силь​но задувать на кончик языка, стараясь вызвать вибрацию.
6. Поднять кончик языка к альвеолам и долго тянуть звук [з], при этом быстро двигать указательным пальцем по нижней части языка, ближе к его краю.
7.
Произносить слоговое сочетание за с несколько удлиненным
звуком [з]: зззз-за. В ходе многократного повторения слогов про​
исходит перемещение переднего края языка вверх и вперед до по​
лучения акустического щелевого эффекта [р] в сочетании с глас​ным [а]. После этого производятся быстрые движения зондом
слева направо и справа налево. В момент возникновения вибра​ции слышится звук [р].

После появления звука [р] отработать шепотную вибрацию: 1) далее производить рокотание на коротких толчкообразных выдо​хах; 2) развивать длительный рокот на разной высоте тона; 3) ро​котать с постепенным усилением и ослаблением голоса

Установить лопатообразный язык так, чтобы он касался бо​
ковыми краями верхних зубов, произносить: дз-з-з-з-з, дз-з-з-з-з-з-з,
дз-з-з-з-з-з-з. Язык должен быть неподвижным за исключением
самой маленькой части кончика языка.

Лопатообразный язык плотно прижать к верхним зубам и заду​вать на кончик языка.

9.
«Барабан». Поднять язык за верхние зубы, постучать кон​
чиком языка по деснам, произнося д-д-д-д-д. Нижняя челюсть в
спокойном состоянии.

10. Быстрое повторение на одном выдохе звука [д], артикули​руемом особым образом. При несколько открытом рте, при смы​кании переднего края языка не с резцами, а с деснами или даже с альвеолами: дд, дд, дд, ддд, ддд, дд, ддд, ддд, ддддд. Темп посте​пенно увеличивать.
11. Использование в качестве исходного звук [т]. Тд, тд-д, тдд-д. В дальнейшем двух-, трехкратное повторение звука [д] за​вершается гласными [а] или [ы] (дда, дда, дда ..., дды, дды, дды….., ддда, ддда, ддда ..., ддды, ддды, ддды ...). Работать должен только язык при зафиксированной нижней челюсти. Для фикса​ции раскрытого рта и неподвижной нижней челюсти можно ввес​ти сбоку между коренными зубами деревянный шпатель или рези-|  новый брусок.
12. Четко и быстро прижимать и отрывать кончик языка от верх​них десен. При этом слышится [т] — подобное звукообразование. Далее в последний момент делается сильное задувание, вызываю​щее трепетание кончика языка: т-т-т-т-т-т-т-т-т-т-трррр. Аналогичное упражнение можно проводить, используя звук [д].
13. Раскатистое произнесение звукосочетания тр сначала с по​мощью пальцев, а затем без них. На первых порах произносить зву​косочетание тр только шепотом, так как нервное возбуждение рас​пространяется на область гортани и будет тормозить работу языка.
Если звук [р] получается с предшествующими звуками [т] или [д], тогда между ними вставляется редуцированный (нечеткий) гласный звук [ы] (дырра, тырра). Прилагаемые при этом некото​рые усилия задерживают произнесение первых звуков [т] и [д]. Далее произносятся дарра, тарра. Еще позже произносятся сло​ги, начинающиеся со звуков [к], [п], [б] (крррр, прррр, брррр).

Использование механической помощи
«Балалайка».
Во время длительного произнесения фрикативного [р] под язык подкладывается шпатель с шариком на конце. Быстрыми движениями вправо и влево вызывается механическое колебание языка. Происходит попеременное смыкание и размыкание его пе​реднего края с альвеолами. Вместо шпателя с шариком может быть использован палец самого ребенка, предварительно вымы​тый и обработанный. На первых занятиях движения пальца осу​ществляются с помощью логопеда, в дальнейшем ребенок дейст​вует самостоятельно.

Постановка звука [р] по Р.Е. Левиной [37]
При замене звука [р] его мягкой парой [р'] следует предложить ребенку широко раскрыть рот и более протяжно произнести звук [р'], переместив передний край языка назад, что влечет за собой более твердый оттенок звука.

При обратной замене надо добиваться постепенного перемеще​ния языка вперед, к верхним резцам, исходить из сочетания со​гласного с передним гласным [и].

Для получения правильной артикуляции звука [р] необходимы артикуляционные упражнения. Один вид упражнений направлен на то, чтобы, добившись правильной артикуляции, получить так называемое фрикативное [р], но пока без вибрации. Следует за​креплять фрикативный звук [р] на материале слогов, слов и пред​ложений.

Другой вид упражнений направлен на выработку вибрации языка. Базой для постановки звука [р] могут быть звуки [ш], [ж]. Надо предложить ребенку открыть рот, но без округления губ, и произнести протяжно звук [ж], переместив передний край языка немного вперед к деснам верхних зубов. Важно при этом, чтобы полученный звук произносился с достаточным напором выдыхае​мого воздуха, при минимальной щели между передним краем языка и деснами

Для выработки вибрации можно использовать звук [д], произ​носимый на одном выдохе. При этом следует обратить внимание на его артикуляцию: рот широко открыт, смыкание переднего края языка происходит с деснами верхних зубов или с альвеолами.
Сначала идет двух-, трехкратное равномерное повторение зву​ка (дд, дд, дд, ддд, ддд, ддд), затем повторение идет с усилением последнего звука (дд, дд, дд, ддд, ддд, ддд,). Звук [д] может мно​гократно повторяться равномерно (дддддддд) и с ритмическим выделением каждого третьего звука серии (ддд, ддд, ддд). В каче​стве исходного звука используется звук [т] (тд, тд, тддд, пгддд). В дальнейшей работе двух-, трехкратное повторение звука [д] за​вершается гласными [а] или [ы] (дда, дда, дды, дды, дддда, ддда, ддды, ддды).
Появлению самостоятельной вибрации языка способствует произнесение сочетаний звуков [т], [д] с фрикативным [р] (дp, дp, дддр, дддр, тпр, mp, mmmp, mmmp).
Для выработки вибрации произносить [д] вместо звука [р] в словах с сочетанием др или тпр («гпдава», «гпдамвай», «тдуба», «ддова», «ддозд», «ддуг»).
Постановка звука [р] по А.И. Богомоловой [37]
Зубы приоткрыть на расстояние 1,5—2 пальцев. Поднять язык к небу, до предела растянув уздечку. Большим и указательным пальцами плотно прижать к небу боковые края языка. Средняя часть языка и уздечка должны оставаться нестиснутыми. Глубоко вдохнув, с силой выдувать воздух с включением голоса. Получится звукосочетание тж. Упражнение повторять много раз, постепен​но увеличивая напор воздуха. Звукосочетание тж постепенно пе​рейдет в тр.
Обязательно следить за тем, чтобы кончик языка вибрировал и удерживался у неба, а края языка прилегали бы к боковым краям верхних зубов. Под напором сильной струи воздуха самопроиз​вольно получается короткое тр-тр. После закрепления короткого тр необходимо тренировать раскатистое длительное тр — внача​ле с помощью пальцев, а затем без пальцев.

Постановка звука [л]
Положение органов артикуляционного аппарата при правильном произнесении звука [л]
При произношении звука [л] губы принимают положение по​следующего гласного. Расстояние между верхними и нижними резцами 2—4 мм. Кончик языка поднят и прижат к основанию
верхних резцов (но может занимать и более нижнее положение). Между боковыми краями языка и коренными зубами остается щель для прохода воздушной струи. Корневая часть языка подня​та и оттягивается назад, посередине образуется ложкообразная вдавленность.

Создание слухового образа звука
Игровые приемы
— Послушай, как звучит сирена пожарной машины. Милицей​ская машина подает такой сигнал. Произносится многократно звук [л].

Формирование зрительного образа звука [л]
Показ артикуляции звука. Показ артикуляционного профиля. Уточнение положения губ, зубов и языка. Описание положения органов артикуляции.

Формирование ощущения положения органов артикуляции Формирование кинестетического образа звука Предложить ребенку поднести ладонь ко рту логопеда и ощу​тить теплую воздушную струю сбоку рта. Показ положения орга​нов артикуляции с помощью пальцев рук. Пальцы правой руки плотно сжать и придать им форму «ковшика» — это наш язычок. Слегка согнуть пальцы левой руки (это как будто наш ротик), за​тем прикоснуться пальцами правой руки (это как будто наш язы​чок) к месту соединения пальцев с правой ладонью. Обратить внимание на зазор между ладонями. Эти щелочки с обеих сторон нужны для выхода воздушной струи.

Использование игрушек (обезьянка или какая-либо другая). — Посмотри, как обезьянка поднимает язычок за верхние зубы.
Постановка звука [л] по М.Е. Хватцеву [55]
Широко открыть рот. Установить суженный кончик языка («жало») к шейкам верхних зубов, тянуть звук [а] громко и нараспев. Одновременно на фоне [а] поднимается и опускается кончик языка, касаясь верхних резцов, а затем верхней десны по несколько раз на один выдох.

Постановка звука [л] по Р.Е. Левиной [37]
1. Зажать кончик языка между зубами и, не меняя положения языка, протяжно произнести звук [а] или [ы]. Логопед артикули​рует перед зеркалом без голоса. При этом положении речевых ор​ганов может получиться протяжный звук [л].
2. То же упражнение полезно проделать сначала шепотом с усиленным выдохом, обращая внимание на струю воздуха, выхо​дящую по бокам рта. В случае затруднения предложить ребенку зажать зубами широко просунутый между ними язык и выдыхать воздух таким образом, чтобы раздувались щеки. Добившись цели, следует включить голос. Сначала слышится звук [л] с примесью шума, который в ходе дальнейшей работы постепенно исчезает.
3. Полученная правильная артикуляция звука [л] закрепляется в слогах с гласным [а], сначала в закрытом слоге (ал), затем меж​ду гласными (алла) и, наконец, в открытом слоге (ла). Далее включаются слоги с гласными [ы], [о], [у] (алы, ало, алу, лы, ло, лу и т. д.).
4. В случае затруднения в образовании боковых щелей следует ис​пользовать зонд или круглую пластмассовую палочку, которые укла​дываются поперек языка. Ребенку предлагается поднять кончик язы​ка к верхним зубам и произносить звук [ы]. Таким образом может получиться протяжный звук [л]. При этом выдыхаемый воздух ус​тремляется в проходы между боковыми краями языка и верхними коренными зубами, образуемые с помощью зонда или палочки.
Постановка звука [л] по О.В. Правдиной [39]
1. Тянуть звук [а] и в это время выдвигать язык между зубами, а затем прикусить его посередине.
При смягчении звука [л] дать возможность почувствовать на​пряжение в области плечевого пояса и шеи. Для этого нужно на​гнуть голову вперед и в этом положении тянуть звук [л] на воз​можно низком тоне.

Постановка звука [л] по А.Д. Филипповой, Н.Д. Шуравиной [37]
1.
Ребенку предлагается просунуть кончик языка между зуба​
ми, слегка прикусив его. Затем протяжно произнести гласные зву​
ки [у] или [ы]. В результате получается звук, близкий к правиль​
ному звучанию звука [л]. Затем к этому звуку присоединятся

гласные: л-а, л-ы и т. д.
Межзубное положение языка можно сохранить на первом эта​пе при произнесении слогов и слов. Когда звук [л] будет слышать​ся отчетливо, кончик языка перевести за верхние зубы.
2.
При мягком произношении звука [л] можно использовать
следующий прием: поставить большой палец между подбородком
и гортанью (в подбородочную ямочку), произвести легкий нажим
и произнести звук [л].
3. Соединить пальцы в замок и надавливать ими на подбородок.
4. Если [л] произносится с участием губ, то движение губ сле​дует задерживать пальцами.
Постановка звука [л] по А.И. Богомоловой [37]
Губы округлить (придать овальную форму). Зубы разомкнуть на расстоянии 1,5 пальцев. Язык установить в положении «чашеч​ки», не меняя положения, ввести его в рот и загнутым кончиком прикоснуться к альвеолам.

Постановка звука [л] по Л.С. Волковой [7]
Образец произнесения показывает логопед. Ребенку предлагает​ся слегка раскрыть рот и произнести сочетание ыа. При этом [ы] произносится кратко с напряжением органов артикуляции. После того как ребенок усвоит нужное произнесение, логопед просит про​изнести это сочетание, но при зажатом между зубами языке. В этот момент слышится сочетание ла. При выполнении задания следить за тем, чтобы кончик языка оставался между зубами. Следует при​влечь слуховое внимание к тому звуку, который получился в мо​мент его постановки.

Коррекция дефекта смягчения (по О.В. Правдиной [39] )

Большинство согласных звуков русского языка имеет парные мягкие звуки (« —п\ р — р' и т. д.). Исключением будут звуки ш, ж, ц, не имеющие мягких пар, и звуки ч, щ, й, не имею​щие твердых пар. В произношении согласных, имеющих твердую и  мягкую  пару,  у детей иногда  наблюдаются  дефекты  смягчения. 

Среди дефектов смягчения наблюдаются три варианта: а) пол​ное отсутствие мягких согласных звуков в речи, т. е. постоянная их замена парными твердыми звуками (дядя Ваня — дада Вана; пять — пат; мясо — масо и т. п.); б) излишнее смягчение (Собака идет домой — сябака идешь дямой); в) нарушение дифференциации между твердыми и мягкими звуками, т. е. наряду с правильным произношением твердых и мягких согласных наблюдаются откло​нения как в ту, так и в другую сторону. 

Переход твердого согласного звука в мягкий зависит от напря​жения и подъема средней части языка к нёбу. Все случаи относятся к паралалиям и, как правило, отра​жаются на письме. Поэтому в работе по исправлению дефектов смягчения очень большое и важное место занимает дифференциа​ция твердых и мягких звуков.
Подготовительными упражнениями к постановке смягчения будут упражнения на выгибание средней части спинки языка и её опускание. Дефекты     смягчения     обычно     наблюдаются одновременно среди большинства согласных звуков, имеющих парные мягкие и твердые звуки, поэтому встает вопрос, с какого именно звука следует начинать постановку соот​ветствующего парного звука. Для решения этого следует учитывать: а) произношение каких звуков у ребенка наиболее совершенно, чтобы получить от них, опираясь на готовый уклад, правильное звучание парного дефектного звука; б) уклад каких звуков по​зволяет наиболее демонстративно показать разницу между арти​куляцией парных твердого и мягкого звуков. Согласные т, д, н просты по своим укладам, поэтому редко оказываются дефектными и, кроме того, произносятся при полуоткрытых зубах и губах, что позволяет видеть изменение в положении средней части языка при переходе звука т к т,, д к д' и н к н,. Таким образом выбран​ные звуки удовлетворяют обоим поставленным условиям.

Подготовка звука с механической помощью. Если положить два пальца (средний и указательный на язык, то можно ощутить изменение напряжения языка и тактильно. В трудных случаях можно временно при​бегнуть к механической помощи: предложив произносить много​кратно слоги am или та с упором языка в нижние зубы, слегка нажать пальцем или шпателем на кончик языка. Это даст смягче​ние звука т, т. е. слоги ать, тя. По аналогии можно получить слоги ань, ня, дя.
Во время работы со звуками т, д, н должно выработаться кинестетическое ощущение напряжения и расслабления спинки языка, благодаря этому аналогичная работа над другими звуками пройдет значительно легче и быстрее, но все же необходимо проверить правильность произношения твердой и мягкой пары всех согласных.
По степени легкости постановка смягчения согласных распо​лагается в следующем порядке: т', д', н', ф', в', п', б' ,м', с', з', р', л'. После   автоматизации  мягких   звуков  следует перейти  к  их дифференциации с соответствующими твердыми звуками.

